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Уважаемые жители города! Вот и наступило долгожданное лето, и это значит, что стартует купальный сезон. Также, лето – это отпуск, поездка на отдых, где вокруг солнце, море, пляж… 
Во избежание каких-либо происшествий на воде рекомендуем вам пользоваться этими простыми правилами: 
- Выбирайте только специально оборудованные пляжи. 
- Не купайтесь в холодной воде. Комфортная температура не ниже 18 градусов, чтобы тело не испытало стресс. Для первого захода достаточно и пяти минут. 
- Не заходите в воду если в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь – это одна из главных причин трагедий на воде. 
- Не ныряйте в воду с обрывов и других возвышенностей. 
- Не подплывайте к водоворотам. 
- Используйте жилет или надувной круг, если не умеете плавать. 
- Не плавайте ночью или в штормовую погоду. 
Берегите себя и своих близких! Желаем вам приятного отдыха!
